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Ott térdeltem az dgya mellett, fogtam a ke-
zét, imadkoztam és littam, ahogy légzése
egyre gyengiil, majd teste eljarja végsé tancat
a halallal. Megsz{int a szive dobogni. Kihunyt
egy élet a f6ldon.

Annyit tanultam, olvastam arrél, hogy a haldl csak itt,
foldi szinten elmulds, az itt maradottaknak szenvedés,
aki elmegy, az nem csak meghal a f6ldi vildgban, de meg-
sziletik vagy visszatér egy masik vilagba, egy olyan tér-
be, mely szamunkra teljes egészében felfoghatatlan. Azt
gondoltam, talan e tudds birtokaban nekem majd kény-
nyebb lesz elengedni a hozzatartozéimat.

Es akkor, az dgya melldl feldllva szertefoszlott bennem
minden magasztos gondolat a haldlrél. Csak azt éreztem,
ha egydltaldn abban a pillanatban ezt teljesen fel tudtam
fogni, hogy Anydm nincs tobbé. Ereztem, tudtam, hogy a
lelke ott van koriilottem. Beszéltem hozzd, de nem vdla-
szolt. A haldllal szemben érzett tehetetlenségem erétlen-
né, tompdvd tett.

Az anya gyermek kapcsolat a legmélyebb, leglényegesebb
kapcsolat, mely életink sordn megérint minket. Mint
gyermek, 9 hénapon 4t részei voltunk az anyai testnek,
majd benne éltiink anyank lelki atmoszférajaban. Ez a
lelki kapcsolat, ahogy mi éltiink, soha nem szakadt meg.
Nem volt teljes levalas, mivel a szomszédba koltoztem
férjhez menetelem utan, napi kapcsolatban maradtunk,
egyutt féztink, egyiitt kertészkedtiink, megosztottuk
egyméassal minden 6rémunket, banatunkat.

Dr. Polcz Alaine pszicholégus, tanatolégus irta egyik
konyvében, hogy mindenki gy hal meg, amilyen ember
volt, van aki Istent karomolva, kiabalva, van
aki nyugodtan és dertisen.

Edesanya’m haldla, ha lehet azt mondani, na-
gyon szép volt, csendesen, békésen, beletirddve,
szerettei korében ment el, ahogyan az életét is
élte. Akkor este eljott hozzd a pap, hogy a bete-
gek szentségét feladja neki, mivel erre el6bb nem
keriilhetett sor a kérhdzi kezelés miatt. A kony-
hdban egyiitt voltunk, egyiitt imddkoztunk érte
és reménykedtiink, hogy a tovdbbi vizsgdlatok,
kezelések javuldst hoznak. Akkor csak ¢ tudhat-
ta, érezhette, hogy erre mdr nem lesz sziiksége, és
még igy is egyiitt nevetett veliink. A szobdjdban,
ugyan nem sok ereje volt, de még feliilt az dgyd-
ban, hogy imddkozzon, és keresztet vessen. Majd
lefekiidt, és ettdl a pillanattol kezdve
6 mdr egy mds vildg felé tartott. In-
nentdl mdr csak pdr éra telt el, mire
teste is feladta a végsé kiizdelmet a
betegséggel szemben.

Ett6l a perctsl kezdve kérdések
sokasiga orvénylik fejemben na-
ponta. Pergetem végig gondolat-
ban édesanyam, sziilei, felmenéi,
a generacios 6sok életét. Keresem
a kapcsolédé pontokat, a valaszo-
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kat a miértekre. Fontos szamomra, hogy magyariza-
tokat kapjak eseményekre, mert érzem, ezzel kozelebb
keriilok édesanyam és rajta keresztiil sajat életem megis-
meréséhez, megértéséhez. Hiszem, ha kozelebb kerilok
a valaszokhoz kénnyebben el tudom fogadni a halalat.

Addig is, most, mi itt maradottak (Apukdm, testvéreim
és a tobbi csalddtag), egyttt varjuk, hogy muljanak a na-
pok, tavolodjanak a fijdalmas emlékek, enyhiiljén a hi-
anyérzet, és csituljon a fajdalom.

O egész életében a szeretetet tanitotta nekiink, és tu-
dom, érzem, tanitja, sugallja nekink most is odaatrél.
Sokat gondolkodtam azon, hogyan tudnam kifejezni
mind azt, amit Edesanyamtél kaptam; és épp a napok-
ban, taldltam a szobdjaban egy képeslapot,melyet évek-
kel ezel6tt Anydk napjara adtam neki, az alabbiidézettel.

,Kdszonet:
Gyengéd iranyitdsod segitett mindenben,
amit tettem, amit teszek, és amit valaha tenni fogok.
Jo6sdgod 6rokre ranyomta pecsétjét mindenre,
ami voltam, ami vagyok, és ami valaha leszek.
Igy részese vagy mindennek, amit valaha elértem,
és amivé valok. Minden, amit teszek,
a téled tanultakat tikrozi vissza.
Minden rossz, amit kijavitok,
minden sziv, melyet felviditok,
teher, melyen koénnyitek,
irantad valé tiszteletadds, a magam szerény mdédjan.
Mert te adtal nekem életet,
és ami még fontosabb leckéket arra,
hogyan kell élni. Te vagy minden jénak a forréasa,
amit elértem életem soran.”
(az iré ismeretlen)




