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SZINTERAPEUTA,
KINEZIOLOGUS

Goethe szinelméletének kézponti
szinei a fekete és a fehér, mely
a sotétség és avildgossag tulaj-
donsagain alapul. Goethe szerint
asotétség és avildgossag kozott
minden szin megtalalhatd, e kett6
kozott liktet az egész vilag. Tiszta
szinek haromszdge a piros, a sarga,
akék, melybél az 6sszes tébbi szin
kikeverhetd. Ha a szineket egyenld
aranyban keverjuk, létrehozzuk
akevert szinek els6 rendjét: a voros
ésakékadjaalilat, akék ésasirga
azoldet, a sirga és avords ana-
rancssargat. Igy jon létre a Goethe-
féle 6 részes szinkoér. Az egymassal
szemben elhelyezkedd szinek
akomplementer (kiegészitd) szi-
nek, ellenkezd hatasuak. Harmad-
lagos szineket uigy kapunk, hogy
amasodlagos szinek mindegyikét
osszekeverjitk a szomszédos alap-
szinnel. Az arany, korall, olajzsld,
tiirkiz, kirdlykék, magenta egésziti
kia12 részes szinkért. Megemli-
tend6 még arézsaszin, mint a vo-
rés halvanyabb, tisztabb valtozata;
afehér, mas néven tiszta, a visz-
szavert fény; a fekete, az elnyelt
fény; abarna, foldies; és a sziirke,
semleges szin.

A szinkér alapjan vegyiik sorra
szineket és azok jelentését.

VOROS

Szimbolikus jelentés:
Osibizalom és 6si életenergia,
afolddel és az anyagi vilaggal valé
kapcsolat. Er8, mozgas, kezdet,
sziiletés, szerelem, szeretet, forré-
sag, tliz. Vér — élet, energia, csaladi
kotelék. Voroskereszt — tulélés.
Voros rézsa — szerelem, szenve-

A Kineziolégia Magazin 2. szamaban megismer-
kedhettiink a szinek vilagaval, a szinterapia
alkalmazasi terlleteivel és médjaival. Most egy
olyan Osszedllitast szeretnénk atadni
az olvasénak, melyben remélhetdleg
valaszt taldl a szinek jelentésével kapcsolatos
kérdéseire. Bizunk benne, hogy kineziol6gusként
és laikusként is hasznat veszi az itt olvasottaknak.

GOETHE SZINKOR

c

0LAJZOLD

TURKIZ

terdpia

NARANCS-

KIRALYKEK

dély. Piros kozlekedésilampa — ve-
szély és buintetés, akci6 — reakcié.
A Mars a Voros bolygé - hare,
haboru, élet-halal. Véros lampés
negyed — szexualitds, anyagi vilag,
agresszi6. Matador voros kopenye
—harc, kiizdelem, életveszély.

Erzelmijelentés: temperamentu-
mossag, batorsag, biztonsagérzet,
érzelem, szenvedély.

Avords szin szeretete aktiv,
dinamikus, életigenlé kedélyt mu-
tat, aki énmegvaldsito, uj utakat,
lehetéségeket is felvallal. Avoros

SARGA

KORALL

szin hidnya vagy el nem fogadasa
az 6nbecsilés hidnyat, a visszahu-
z6d06, passziv, életunt embert jelzi.
Negativjelentése: anyagiassag,
idegesség, harag, agresszio, er6-
szak, sérelmek és szenvedések.
Lézas, harcias, pusztité szenve-
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dély kifejezdje. A tal sok vorss ha-
talmat, fels6bbrendiségi érzést is
szimbolizalhat.

KORALL

(vdroses narancssarga)

Korall: kemény, mésztartalmu

anyag, amely aprd tengeri

lények csontvdzaibdl épiil fel.

Lehet virds, rézsaszin és fehér

—amélységtdl fiiggben.
Szimbolikus jelentés: Szeretet,
empadtia, 6nmagunk szeretete. J6
fuggdségiviszony kialakuldsa,
afuggetlenség megmaraddsaval.
Atenger koralljaiis igy élnek:
egyitt, dekiilon.

Akorall személynek nagyon
j6 érzéke van a kozosség és akol-
csonos kapcsolédas irant, a korall
asvanykeént titkkrozi ezt ugy, hogy
elveszti a szinét, ha eltavolitjak
abbol a kérnyezetbdl, amelyben
nétt.
Erzelmijelentése: segitarossz
kapcsolatok, félelmek elengedé-
sében, a viszonzatlan szerelem,
szeretet feldolgozdsaban, felada-
taink, életterhiink szeretetteljes
elfogaddsdban. Aboldog
szerelem szine.

NARANCSSARGA

Szimbolikus jelentés: Kre-
ativitds, otletgazdagsig, mivé-
szet. Osszhang, szépség, érzéki-
ség, nevetés, 6rém, boldogsag.
Erzelmijelentés: Az érzelem,ba-
ratsag és életorom szine. Avidam,
tarsasigot kedvel emberek von-
zédnak hozza. Anarancssarga
szin szeretete aktiv, magabiztos
emberrejellemz6, akiben megvan
abelétas, befogadas és elengedés
képessége. Nem kedvelik ezt
aszint ahatarozatlan, pesz-
szimista, depresszi6s emberek,
akikben bizonytalansag és kéte-
lyek uralkodnak, énbecstilésiik,
onértékelésiik hidnyt szenved.
Sok narancssarga szin utalhat
izgatottsagra, érzelmikiegyen-
sulyozatlansagra, fuggsségi
viszonyra, hisztéridra, sokkra,
traumdra. A voros és a sarga,
ahatalom és a tudas biiszke 6ntu-
datot eredményez a narancssar-
gaban, ami tulzott biiszkeségre,
becsvéagyra, hiusagra, felttinési
vagyraisutalhat.
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ARANY

Szimbolikus jelentés:
Bolcsesség, tudas, igazsag, 6n-
értékelés. Testi, lelki, érzelmi,
értelmi és spiritualis gazdagsag.
Megvilagosodas. Az arany Szent
Graél olyasvalami jelképe, amit
csak nagy nehézségek aran lehet
megszerezni. A katolikusoknal
minden arany spirituélis szentsé-
getjelképez. Az arany tojast tojo
tyuk a gazdagsagjelképe. Méz,
buzamez6, aranyalma, aranyhal
abéséget jelképezi.
Erzelmijelentés: Elmélyiilt onis-
meret, j6 itél6képesség, bizalom.
Tualzott mennyiségben jelenthet:
Onelégiltséget, kapzsisagot, bi-
zalmatlansagot, itélkezést. A szin
elutasitdsa bizonytalansédgot, 6n-
megvetést, 6nitéletet, kétségeket,
zavarodottsagot, hozhat létre. Ez
aszin felhivja figyelmiinket arra,
hogy tanulnunk kell hibdinkbél,
hiszen aki nem rendelkezik ele-
gendd tuddssal, bolcsességgel
ahhoz, hogy felismerje tévedései
kovetkezményét Gjra, és Gjra el
fogja kévetni ugyanazt a hibat.

SARGA

Szimbolikus jelen-
tés: életerd, egészséges életmabd,
értelem, elért tudas, boldogsag.
A személyiségkibontakozasa,
akarat, 6nallésag, hatalom. Ez
aszin dlllegkozelebb a napfény-
hez, nap jellegii természete révén
meleget, lelkesedést, életet ad6
erdt sugaroz. Az apa szimboluma,
atanitok szine.
Erzelmijelentés: vidamsag,
nevetés, megelégedettség, kivan-
csisdg; nyitottsag az Ujra, a val-
tozasra. Mivelt, értelmes, bélcs,
nyilt, ders, éntudatos, optimista
emberek kedvelik ezt a szint,
apesszimista, életunt, busko-
mor, lehangolt emberek pedig
elutasitjak. Rajtuk az aggodalom,
féltékenység, bizalmatlansag,
félelem, gyavasdg, zavarodottsag,
szorongas, kesertiség, siras valik
arra.

Sok sdrga az erGsen fejlett
intellektusra és becsvagyra utal.
A személy kissé éntelt és feltar-
téztathatatlanul nyomul a jové-
be, mikézben az Gjat, a modernet
és afejlodst kutatja.

OLAJZOLD

Szimbolikus jelentés: Elet
afoldén. Olajfa ag: az uj féld szim-
béluma, az 4j kezdet igérete. Asz-
szonyibolcsesség, feminin tudas,
néivezetés. Tudatossiga sziven
keresztiil, a sziv (z6ld) és az érte-
lem (sarga) egyensulya.
Erzelmileg segit (a napfonat
és a sziv 6sszekapcsolédasaval)
félelmeink elengedésében, a kese-
riiség, fajdalom feldolgozdsaban.
Az olajzold szeretete segit sajat
utunk megtalaldsiban, szivéssa,
kitart6va tesz, vezetdiképességre
utal. Az olajzéld elutasitidsa merev-
vé, hajlithatatlannd, ironikussa,
elégedetlenné, 6nz6vé, gyavava
tehet.

20D

Szimbolikus jelentés: Ter-
mészet, névekedés, tavasz,
megujulas, nyugalom, gyégyitas,
kitartas, dént6képesség. A foldon
talalhat6 szerves élet: fak, 6rok-
zoldek (életfolytonossag) az egész
novényvilag szine. A szivarvany
kézpontja.

Mint akék és a sarga keveréke,
egyesiil benne a szellem és alélek,
atudds ésahit,ané ésaférfi.
Szinkronicitas: j6 id6ben, j6 helyen
lenni; mozgasban lenni.
Erzelmijelentés: Aharménidra
torekvo, érzékeny, egyiittérzs,
joszivi, 6nzetlen, megbizhatd,
baratsagos, természetszeretd,
nyilt emberek kedvelik ezt a szint,
akikben felébred a gyogyité erd.
Akik ezt a szint vilasztjak, gyak-
ran segitd jellegii foglalkozast
Uznek. Azold szin szeretete j6 ité-
l16képességet, igazsigérzetet, ha-
tarozottsigot, megegyezésre vald
hajlamot, nagylelkiiséget titkroz.

A z¢ld szin elutasitdsa dontés-
képtelenné, elégedetlenné, bizony-
talannd, rosszhiszemiivé, iriggyé,
féltékennyé tehet. Aki nem szereti
ezt a szint, 6rokos tér- és helyhi-
anyban szenved, mindig m4s hely-
re vagyik, mint ahol éppen van.
Sok zold kiegyensulyozott, elége-
dett, egészséges emberre utal, aki
megteremtette a bels6 békéjét.

TURKIZ

Szimbolikus jelentés: Kap-
csolattartas, tomegkommunika-
ci6, mivészetek és mas kifejezési

moédok: tanc, zene, reklam,
média, szamitégép. Vizéntd kor.
Azj évezred kommunika-
cidja. Médiaval, szamitégéppel
foglalkozo6k, miszaki talalmanyok
irdnt vonz6dok, mivészi hajlam-
mal, j6 nyelvérzékkel rendelkez6k
szivesen valasztjak ezt a szint.
Az érzelmi kifejezés teljessége:
érzékenység, megérzés, érzése-
inkre (intuiciénkra) val6 hagyat-
kozas, érzelmesség. Aki ezt a szint
valasztja, azt mondja ki, amit érez
ésnemazt,amia,helyénvalé”
lenne. Bizakodo tipus, a vildg
josagdaba vetett gyerekes hite meg-
maradt felnétt korara is. Jatékos.
Aki elutasitja ezt a szint, képtelen
alkalmazkodni, egytitt haladni
akorral.

KEK
Szimbolikus jelentés: Béke, nyu-
galom, csend, kommunik4ci6,
kapcsolat. A hit szimbdluma. Ke-
reszténységben a Szliz Maridhoz
tarsitjak, akiaz anyai értékek:
aszeretet, tiirelem erényének meg-
testesit6je. Anéi tulajdonsagok
hordozéja: anyai részvét, énfel-
aldozas, hiiség és kifogyhatatlan
szeretet.
Erzelmijelentés: Akéket szereté
emberek kiegyensulyozottak, ko-
molyak; vilagos, 6szinte kinyilat-
kozasokat tesznek baréti és emberi
kapcsolataikban. J6 tanulasi ké-
pességekkel, élénk képzelGerdvel,
jo itéléképességgel rendelkeznek.
Akék szin elutasitisajelenthet

belsé nyugtalansagot, kapcsolat-
teremtési képtelenséget hatalmi
idedkkal, mint tanar, doktor,
hivatalnok, apa, anya, néi és férfi
szerep. A sok kék szomoruva, ma-
ganyossa, zarkozotta, félénkké,
depresszi6ssa tehet.

‘ KIRALYKEK (indigokek)

Szimbolikus jelentés: intuicio, bol-
csesség, életfilozéfia. AVI. Csakra
(harmadik szem), sors és vilag-
formalé energiak kiindul6pontja.
Latnokiképességek, tisztan14td,
tisztdn hallé médium. Mély medi-
tacio, inkarnaciékkal val6 kapcso-
latlehet6sége.

Erzelmijelentés: kilvilaggal valo
kapcsolat, gondolkodas, beleérzés,
hatarozott dontéshozatal, vildgos
helyzetfelismerés. Akiralykék
akék mélyebb véltozata, ezért
ahatésaggal, hatalommal valé
még mélyebb konfliktust hozza fel.
Aszin szeretete: intuitiv, érzékeny,
befelé forduld, szellemi-lelki sikon
sebezhet$ embert mutat.

A szin elutasitdsa tavolsigtar-
t6va tehet. Hidnya fiiggéséghez
vezet, érzékeken keresztiil vald
menekiilésbe, pétcselekvésekbe:
kébitészer-, alkohol-, étel-, szap-
panopera-fiigg6ség vagy barmi-
lyen ménia. Mélyen gyokerezd
konfliktust mutathat az anya sze-

mélyével kapcsolatban.
Tul sok kiralykék nagyon nagy
érzékenységre utal, amit, hanem
megfelel6en kezelunk, bezarké-
zottsaghoz, dlomvilagba fordulas-
hoz vezethet.

‘ LILA

Szimbolikus jelentés: Megvilago-
sodas, misztika, spiritualitds, at-
valtozas. Gydgyitasra, szolgalatra,
vezeklésre sziiletett emberek szi-
ne. Amagasabb szellemi beallitott-
saguak, spiritualis vonzédasuaak,
afelszabadult, megvilagosodott
emberek szeretik.
Asarga, atudas ellenpdlusaként
alila a tudatalatti, a titkok szine.
Erzelmijelentés: Onallésag,
lelkiink néi (kék) és férfi (piros) ol-
dalanak egyensulyba hozésa, gon-
dolati megtisztulas a jobb és bal
agyfélteke kiegyenlitédése dltal.
Alila szin elfogaddsa, szeretete
segitia szellemi ébredést, spiri-
tualis fejl6dést és felszabadulast,
az élet értelmének felismerését.
Elutasitasa a szellemi tapasz-
talatoktol valé félelmeket jelenti,
nagyképiséget, ellentmondésos-
sdgot, maganyt, szenvedést takar.

MAGENTA (8iBORVORGS)

Avoros éslila szin keve-
réke, azaz a szivrvany, a fény-
spektrum 2 vége; alegrévidebb
és aleghosszabb fényhullam
egyesiiléséboljon létre. Kapcsolat
fény és sotétségkozott. Akeresz-
ténységben a vorosbor az Istennel
valé szent egyesiilésiinket szim-
bolizalja. Isteni szeretet, szolgalat
és gyogyitas. Ez a szin avédelme-
z6k véddje, a gyodgyitok gyogyitoja.

Segit 6sszpontositani, hogy
megtalaljuk az élet értelmét.

Arészletekre val6 odafigyelésre,
pontossagra késztet minket; mo-
tival a tanulmanyok elkezdésére,
alkoto feladatok vallaldsara.

AKki szereti ezt a szint, tele van
életerével, izgalommal, tettvagy-
gyal; képes az egyiittérzs, dldoza-
tos szerelemre. Boldogtalansag,
buskomorség ellenszere.

Aki elutasitja ezt a szint, tiirel-
metlen, egoista és tulzottan érzel-
mes akotédés hianyabol fakadéan.

ROZSASZIN

Szimbolikusjelentés: ,r6-
zsaszinben latnia vildgot”. Feltétel
nélkiili szeretet, néi megérzés, gon-
doskodas; egytittérzés, torédés 6n-
magunkkalis. Egyensuly a szeretet
nyUjtdsiban és elfogadasaban,
melegséget visz az életbe. Nyugodt,
tisztalelkd, miivészi beallitottsdgu
emberek kedvelik ezt a szint.
Erzelmijelentés: N6iség, anyasag
szine, mely kisldnyokra, fiatal nék-
re vonatkozik, n6knél a benniink
él6 gyermekre, férfiaknal a tudat
alatti néiességre utal. Olyan em-
berek vélasztjak, akik valamilyen
betegség vagy nyomas fizikai
tiineteitél szenvednek (pl: menst-
rudld né, agressziv kérnyezetben
é16). Félelem ellenszere, megnyug-
tatast, gyengédséget ad, pétolja
aszeretet- és énbizalom hidnyt,
csillapitja az agresszivitast.
Ardzsaszin elutasitasival 6nbiza-
lomhiény, tilzott ragaszkodas, ag-
resszivitas léphet fel. Sok rézsaszin
sebezhetévé, kiszolgaltatotta tesz.

FEHER, TISZTA

(Afehér és atisztafény
egyenlé mértékben tar-
talmazza a spektrum minden
szinét, a kiilonbség az, hogy
a fehér avisszavert ragyogds,
atiszta az dtldtszo fényforrds,
itt most egy mindségbe vessziik
akét szint.)
Szimbolikus jelentés: Tisztasag,
sziiziesség, rtatlansig, konny,
tisztalap, Uj kezdet. Tiszta érte-
lem és érthet6ség. Megvildgoso-
dés, megtisztulds.
Erzelmijelentés: minden érze-
lem feler6s6dését; a szenvedést
és a szenvedés megértését; a visz-
szafojtott kénnyeket jelenti. A szin
segitségével, akdr konnyek 4ltal,
megtisztulhatunk.

Tul sok fehér gatat vet gondola-
taink szabad dramlasénak, tiresség
érzetet és frusztraciot okozhat.

FEKETE

Szimbolikusjelentés: S6-
tétség, arnyék, nyugati kultarak-
ban ahaldl, a gyasz szine. Minden
élet a sotétségben kezdsdik, és ott
isfejez6dik be, ez ahalal és az élet
végtelen kore, ahalal-tjjaszilletés
folytonossaga. A tudat elvesztése,
Jelsotétilt elotte avilag”

Erzelmileg fegyelmezett, fiig-
getlen, befolyasolhatatlan, erét,
méltésagot sugarzo személyt
jelképez.

Negativjelentése: szomorusag,
lemondais, passzivitas, veszteség
(lehet személy, tarsadalmi helyzet
vagy eszme is), depresszié. Olyan
helyzetekben kivanjuk ezt a szint,
amikor csal6dottak, csiiggedtek,
faradtak, kimeriiltek vagyunk.
Segitségével csokkenthetjitk
f4jdalmainkat, 4ll6képességre,
kitartasra és szilardsagra 6szt6noz
benniinket.

BARNA

Szimbolikusjelentés: Fold,
termékeny talaj, foldhozragadtsag,
hagyomanyok. Harméniat teremt
csalddunkban, otthonunkban,
az anyagilétben, a test szitkségle-
teiben, egészségi allapotunkban.
Biztonsagot add, megnyugtatd,

a természetességet szimbolizalja.
Erzelmi jelentés: lemondas, banat,
biinbanat, megbizhatésag. Abarna
szinhez val6 er8s vonz6dds gyak-
ran aztjelzi, hogy az egyén bizony-
talan, alacsony az 6nbecsiilése, fél
tehetségének teljes kibontakoz-
tatdsatol, a megrekedtség érzése
veszi hatalmaba. Hidnyzik a biz-
tonség, szilardsag, megbizhat6sag
ésaz onuralom az életébol. A gyo-
kerek, csalad és otthon vagyat
jelzi. Abarna érzelmibiztonsagot,
testi kényelemet, nyugalmat ad.

SZURKE

Szimbolikus jelentés: Us-
regkor, 6sz haj, hamu, elmulas,
tisztelet, aldzat. Semleges szin,
az érzések hiadnyit fejezi ki. Eltiné
életenergia, élettelenné valas.
Erzelmijelentés: Levert-
ség, tehetetlenség, kozony,
pesszimizmus. £
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