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A Diéta és Finesz el6z8 szamaiban
megismerkedhettek ételeink szin-

vilagaval, a szinterapia alkalmazasi
terUleteivel és modjaival. Most egy
olyan &sszeallitast szeretnék atadni =
olvasdinknak, melyben remélhetbleg

KAPOCS ANIKO
szinterapeuta,
kineziolégus

valaszt talalnak a szinek jelentéseivel
kapcsolatos kérdéseikre. Bizom benne,
hogy hasznat veszik az itt olvasottaknak.

A SZINEK
JELENTESE "

Goethe szinelméletének koz-
ponti szinei a fekete és a fehér,
mely a sOtétség és a vilagossag
tulajdonséagain alapul. Goethe
szerint a sotétség és a vilagos-
sag kozott minden szin meg-
talalhatd, e kett6 kdzott Itktet
az egész vilag. A tiszta szinek
haromszoge: a piros, a sarga
és a kék, melyekbdl az dsszes
tobbi szin kikeverhetd. Ha a szi-
neket egyenlé aranyban kever-
jUk, létrehozzuk a kevert szinek
elsd rendjét: a vords és a kék
adja alilat, a kék és a sarga

a zoldet, a sarga és a voros
anarancssargét. igy jon létre

a Goethe-féle 6 részes szinkdr.
Az egymassal szemben elhe-
lyezkedd szinek a komplemen-
ter (kiegészit6) szinek, ellenkezd
hatasuak. Harmadlagos szine-
ket ugy kapunk, hogy a méasod-
lagos szinek mindegyikét 6ssze-
keverjik a szomszédos alap-
szinnel. Az arany, korall, olaj-
z0ld, turkiz, kirdlykék, magenta
egeésziti ki a 12 részes szinkort.
Megemlitendé még a rézsa-
szin, mint a vords halvanyabb,
tisztabb valtozata; a fehér (mas
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néven tiszta), a visszavert fény;

a fekete, az elnyelt fény; a barna
foldies és végul a szlirke semle-

ges szin.

A szinkdr alapjan vegy Uk
sorra a szineket és azok jelen-
tését.

VOROS

Szimbolikus jelen-
tése: 8sibizalom és 8si élet-
energia, a félddel és az anyagi
vilaggal valo kapcsolat. Erd,
mozgas, kezdet, szlletés, sze-
relem, szeretet, forrdsag, tlz.

Vér - ¢let, energia, csaladi
kotelék.

Voros kereszt - tulélés.
Voros rézsa - szerelem,
szenvedeély.

Piros kozlekedési
lampa - veszély és biinte-
tés, akcio és reakcio.
Voros lampas negyed
- szexualitas, anyagi vilag,
agresszio.

A matador voros kope-
nye - harc, kiizdelem,
életveszély.

ﬁ ki
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Mars, a voros bolygo
- harc, haboru, élet
és halal.

Erzelmi jelentése: tempe-
ramentumossag, batorsag,
biztonsagérzet, érzelem, szen-
vedély.

A vorés szin szeretete aktiv,
dinamikus, életigen!6 kedélyt
mutat, aki Snmegvaldsito, Uj

utakat, lehet6ségeket is felvallal.

A vords szin hianya vagy el nem
fogadasa az 6nbecsdilés hia-
nyat, a visszahuzodo, passziv,
életunt embert jelzi.

Negativ jelentése: anya-
giassdg, idegesség, harag,
agresszio, erészak, sérelmek
és szenvedések. A lazas,
harcias, pusztitd szenvedély
kifejezdje. A tul sok voros hatal-

mat, felsébbrendlségi érzést is
szimbolizélhat.

‘ KORALL (vréses
narancssarga)

Korall: kemény, mész-
tartalmu anyag, amely
apro tengeri lények csont-
vazaibdl épiil fel. Lehet
vOros, rozsaszin és fehér —
amélységtol fiiggden.

Szimbolikus jelentése:
szeretet, empatia, Snmagunk
szeretete. J6 fliggdségi viszony
kialakulasa, a fliggetlenség meg-
maradasaval. A tenger koralljai is
igy élnek: egydtt, de kdlon.

A korall személynek nagyon jé
érzéke van a kdzdsség és a kol-
csdnbds kapcsolddas irant
(a korall asvanyként tUkrozi ezt

ugy, hogy elveszti a szinét, ha
eltavolitiak abbdl a kornyezetbdl,
amelyben nétt).

Erzelmi jelentése: segit
arossz kapcsolatok, félelmek
elengedésében, a viszonzatlan
szerelem, szeretet feldolgoza-
sdban, feladataink, életterhlink
szeretetteljes elfogadasaban.

A boldog szerelem szine.

‘ NARANCSSARGA
Szimbolikus jelen-

tése: kreativitas, Gtletgaz-
dagsag, mivészet. Osszhang,
szépseéq, érzékiség, neveteés,
6rom, boldogsag.

Erzelmi jelentése: az érze-
lem, baratsag és életérom
szine. A vidam, tarsasagot
kedveld emberek vonzédnak
hozza. A narancssarga szin
szeretete az aktiv, magabiz-
tos emberre jellemzd, akiben

GOETHE-
SZINKOR

NARANCS-
SARGA

KIRALYKEK

megvan a belatas, befogadas
és elengedés képessége. Nem
kedvelik ezt a szint a hatérozat-
lan, pesszimista, depresszids
emberek, akikben bizonyta-
lansag és kételyek uralkodnak,
Onbecstilésik, dnértékelésik
hianyt szenved. A sok narancs-
sdrga szin utalhat izgatottsagra,
érzelmi kiegyensulyozatlansag-
ra, flggdségi viszonyra, hiszté-
ridra, sokkra, traumara. A vordés
és a sarga, a hatalom és a tudas
bUszke 6ntudatot eredményez
a narancssargaban, ami tulzott
blUszkeségre, becsvagyra, hiu-
sagra, feltlinési vagyra is utalhat.

ARANY

Szimbolikus jelen-
tése: bolcsesség, tudas, igaz-
sag, Onértékelés. Testi, lelki,
érzelmi, értelmi és spiritudlis
gazdagsag. Megvilagosodas.

Az arany Szent Gral olyasvala-
minek a jelképe, amit csak nagy
nehézségek aran lehet megsze-
rezni. A katolikusoknal minden
arany spiritudlis szentséget
jelképez. Az aranytojast t0jo
tylk a gazdagsag jelképe. Méz,
buzamezé, aranyalma, aranyhal
a bbséget jelképezi.

Erzelmi jelentése: elmély(ilt
Onismeret, jO itéloképesség,
bizalom.

Tulzott mennyiségben jelent-
het Oneléglltséget, kapzsisagot,
bizalmatlansagot, itélkezést.

A szin elutasitasa bizonyta-
lansagot, 5nmegvetést, onitéle-
tet, kétségeket, zavarodottsagot
hozhat létre. Ez a szin felhivja
figyelmuinket arra, hogy tanul-
nunk kell hibainkbdl, hiszen
aki nem rendelkezik elegend&
tudéssal, bdlcsességgel ahhoz,
hogy felismerje tévedései kdvet-

KORALL

kezményeit, Ujra és Ujra el fogja
kdvetni ugyanazt a hibat.

SARGA

Szimbolikus jelen-
tése: életerd, egészséges
életmad, értelem, elért tudas,
boldogsag. A személyiség
kibontakozasa, akarat, 6nal-
|6ség, hatalom. Ez a szin ll
legkdzelebb a napfényhez, nap
jellegl természete révén mele-
get, lelkesedést, életet add erét
sugaroz. Az apa szimbdluma,
atanitok szine.
Erzelmi jelentése: viddm-
sdag, nevetés, megelégedettség,
kivancsisag, nyitottsag az ujra,
a valtozasra. MUvelt, értelmes,
bdlcs, nyilt, derls, dntudatos,
optimista emberek kedvelik ezt
a szint, a pesszimista, életunt,
budskomor, lehangolt embe-
rek pedig elutasitjak. Rajtuk
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az aggodalom, féltékenység,
bizalmatlanséag, félelem, gyava-
sag, zavarodottsag, szorongas,
keserliség, siras valik Urra.

A sok sarga az erésen fejlett
intellektusra és becsvagyra utal.
A személy kissé Ontelt és feltar-
téztathatatlanul nyomul a jové-
be, mikdzben az Ujat, a moder-
net és a fejl6dét kutatja.

OLAJZOLD

Szimbolikus jelen-
tése: élet a foldon. Olajfaag:
az Uj fold szimbdluma, az Uj kez-
det igérete. Asszonyi bolcses-
ség, feminin tudas, néi vezetés.
Tudatossag a sziven keresztUl,
a sziv (zOld) és az értelem
(sarga) egyensulya.
Erzelmi jelentése: segit
(a napfonat és a sziv 6ssze-
kapcsolddasaval) félelmeink
elengedésében, a keserliség,
a fajdalom feldolgozasaban.
Az olajzéld szeretete segit
sajat utunk megtalélasaban,
szivéssa, kitartova tesz, vezetdi
képességre utal. Az olajzdld
elutasitasa merevvé, hajlithatat-
lanna, ironikussa, elégedetlen-
né, 6nzéveé, gyavava tehet.

‘ ZOLD
Szimbolikus jelen-

tése: természet, ndvekedés,
tavasz, megujulas, nyugalom,
gyogyitas, kitartas, dontéképes-
ség. A foldon talélhaté szerves
élet: fak, 6rokzoldek (életfolyto-
nossag), az egész ndvényvilag
szine. A szivarvany kozpontja.
Erzelmi jelentése: mint a kék
és a sarga keveréke, egyesl
benne a szellem és a lélek,
atudas és a hit, and és a férfi.
Szinkronicitas: j¢ idében, j6

A z06ld szin szeretete j6 itél6-
képességet, igazsagérzetet,
hatarozottsagot, megegyezés-
re vald hajlamot, nagylelk(sé-
get tikroz.

A z6ld szin elutasitdsa don-
tésképtelenné, elégedetlenné,
bizonytalanna, rosszhiszemu-
Ve, iriggyé, féltékennyé tehet.
Aki nem szereti ezt a szint,
Orokos tér- és helyhianyban
szenved, mindig mas helyre
vagyik, mint ahol éppen van.

A sok zdld kiegyensulyozott,
elégedett, egészséges ember-
re utal, aki megteremtette

a belsé békeéjét.

TURKIZ

Szimbolikus jelen-
tése: kapcsolattartas, tdmeg-
kommunikacio, mivészetek
és mas kifejezési modok: tanc,
zene, reklam, média, szamito-
gép. Vizdnts kor. Az Uj évezred
kommunikacioja.

Médiaval, szamitégéppel
foglalkozdk, mlszaki taldlma-
nyok irant vonzédok, mivészi
hajlammal, j6 nyelvérzékkel
rendelkez8k szivesen valaszt-
jék ezt a szint.

Erzelmi jelentése: érzékeny-
s€g, megeérzés, érzéseinkre
(intuicidinkra) vald hagyatkozas,
érzelmesség. Aki ezt a szint
valasztja, azt mondja ki, amit
érez és nem azt, ami helyénvald
lenne. Bizakodd tipus, a vilag
j6sagaba vetett gyerekes hite
megmaradt felnéttkorara is.
Jatékos. Aki elutasitja ezt

a szint, képtelen alkalmazkodni,
egyutt haladni a korral.

KEK

‘ Szimbolikus jelen-
helyen lenni; mozgdasban lenni. tése: béke, nyuga-

A harmoniara térekvé, érzé-
keny, egyuttérzd, joszivd, dnzet-
len, megbizhatd, baratsagos,
természetszeretd, nyilt emberek
kedvelik ezt a szint, akikben
felébred a gyogyité erd. Akik ezt
a szint valasztjak, gyakran segi-
t6 jellegl foglalkozast liznek.
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lom, csend, kommunikéacio,
kapcsolat. A hit szimbdluma.
Kereszténységben a Sz(z
Maridhoz tarsitjak, aki az anyai
értékek: a szeretet, tlrelem
erényének megtestesitdje.
Erzelmi jelentése: olyan néi
tulajdonsagok hordozdja mint

az anyai részvét, az dnfelaldo-
zas, a hliség és a kifogyhatat-
lan szeretet.

A kéket szeret§ emberek
kiegyensulyozottak, komolyak;
vilagos, 6szinte kinyilatkoza-
sokat tesznek barati és emberi
kapcsolataikban. Jo tanulasi
képességekkel, élénk képze-
|6erdvel, jo itélkepességgel
rendelkeznek. A kék szin eluta-
sitdsa jelenthet belsd nyugta-
lansagot, kapcsolatteremtési
képtelenséget hatalmiideakkal,
mint tanar, doktor, hivatalnok,
apa, anya, néi és férfi szerep.
A sok kék szomoruva, maga-
nyossa, zarkozotta, félénkke,
depresszidssa tehet.

KIRALYKEK

(indigokeék)

Szimbolikus jelen-
tése: intuicid, bolcsesség,
életfilozdfia. A VI. csakra (har-
madik szem), a sors- és vilag-
formald energidk kiinduldpont-
ja. Latnoki képességek, tisztan
lato, tisztan hallé médium. Mély
meditacio, inkarnaciokkal vald
kapcsolat lehetdsége.
Erzelmi jelentése: kilvi-
laggal valé kapcsolat, gondol-
kodas, beleérzés, hatarozott
déntéshozatal, vilagos helyzet-
felismerés. A kiralykék a kék
mélyebb valtozata, ezért a hatd-
saggal, hatalommal valé még
mélyebb konfliktust hozza fel.

A szin szeretete intuitiv, érzé-
keny, befelé forduld, szellemi-
lelki sikon sebezhetd embert
mutat.

A szin elutasitasa tavolsag-
tartéva tehet. Hianya fliggéség-
hez vezet, érzékeken keresztUl
valé menekUlésbe, potcselek-
vésekbe: kabitdszer-, alkohol-,
étel-, szappanopera-fliggéség
vagy barmilyen mania. Mélyen
gybkerezd konfliktust mutathat
az anya személyével kapcso-
latban.

Tul sok kiralykék nagyon
nagy érzékenységre utal, amit,
ha nem megfeleléen kezellnk,

-

bezarkdzottsaghoz, alom-
vildgba forduldshoz vezethet.

LILA

Szimbolikus jelen-
tése: megvildagosodas, misz-
tika, spiritualitas, atvaltozas.

A gyogyitasra, szolgdlatra,
vezeklésre szlletett emberek
szine. A magasabb szellemi
bedllitottsaguak, spiritudlis von-
z6dasuak, a felszabadult, meg-
vildgosodott emberek szeretik.

A sérga — a tudas — ellen-
pdlusaként a lila a tudatalatti,

a titkok szine.

Erzelmi jelentése: 6nallo-
sdg, lelklnk ndi (kék) és férfi
(piros) oldalanak egyensulyba
hozasa, gondolati megtisz-
tulds a jobb és bal agyfélteke
kiegyenlitédése altal.

Alila szin elfogadasa, szere-
tete segiti a szellemi ébredést,
a spiritudlis fejlédést és felsza-
badulast, az élet értelmének
felismerését.

Elutasitasa a szellemi
tapasztalatoktdl vald félelmeket
jelenti, nagyképUséget, ellent-

mondasossagot, maganyt,
szenvedést takar.

‘ MAGENTA
(biborvoros)

A voros és alila szin
keveréke, azaz a szivar-
vany, a fényspektrum
két vége; a legrovidebb
¢és a leghosszabb fény-
hullam egyesiilésébol jon
Iétre.

Szimbolikus jelentése:
kapcsolat fény és sotétség
kozott. A kereszténységben

a vorésbor az Istennel vald
szent egyestulésiinket szimbo-
lizélja. Isteni szeretet, szolgalat

és gyogyitas. Ez a szin a védel-

mezd8k véddje, a gyogyitok
gyogyitdja.

Erzelmi jelentése: segit
osszpontositani, hogy megta-

laljuk az élet értelmét. Arészle-

tekre valé odafigyelésre, pon-
tossagra késztet minket; moti-

val a tanulmanyok elkezdésére,
alkotd feladatok véallalasara.

Aki szereti ezt a szint, tele

van életerdvel, izgalommal,
tettvaggyal; képes az egyditt-
érz8, dldozatos szerelemre.
Boldogtalansag, buskomorsag
ellenszere. Aki elutasitja ezt

a szint, tirelmetlen, egoista

és tulzottan érzelmes a kotédés
hianyabdl fakaddan.

‘ ROZSASZIN
Szimbolikus jelen-

tése: ,rozsaszinben latni a vila-
got”. Feltétel nélkili szeretet,
ndi megérzés, gondoskodas;
egyUttérzés, torédés 6nma-

férfiaknal a tudat alatti n&ies-
ségre utal. Olyan emberek
valasztjak, akik valamilyen
betegség vagy nyomas fizikai
tUneteitdl szenvednek (pél-
daul menstrudld né, agressziv
kdrnyezetben él¢). A félelem
ellenszere, megnyugtatast,
gyengédséget ad, csillapitja
a szeretet- és dnbizalomhianyt,
valamint az agresszivitast.
Ardzsaszin elutasitasaval
Onbizalomhiany, tulzott ragasz-
kodas, agresszivitas léphet fel.
A sok rézsaszin sebezhetévé,
kiszolgaltatotta tesz.

FEHER, TISZTA

A fehér és a tiszta fény
egyenld mértékben tartal-
mazza a spektrum minden
szinét, a kiilonbseég az,
hogy a fehér a visszavert
ragyogas, a tiszta az atlat-
szo fényforras, itt most
egy mindséghbe vessziik

a két szint.

Szimbolikus jelentése:
tisztasdag, szliziesség, artatlan-
sdag, kdnny, tiszta lap, Uj kezdet.
Tiszta értelem és érthetéség.
Megvilagosodas, megtisztulas.
Erzelmi jelentése: minden
érzelem feler6sddését, a szen-
vedést és a szenvedés megér-
tését, a visszafojtott kdnnyeket
jelképezi. A szin segitségével,
akar a kénnyek altal, megtisz-
tulhatunk.

A tul sok fehér gatat vet gon-
dolataink szabad aramlasanak,
Urességeérzetet és frusztraciot
okozhat.

gunkkal is. Egyensuly a szere- ‘ FEKETE
tet nyujtasaban és elfogadasa- Szimbolikus jelen-

ban, melegséget visz az életbe.
Nyugodt, tiszta lelkd, mUvészi
bedllitottsagu emberek kedvelik
ezt a szint.

Erzelmi jelentése: andiség,
az anyaség szine, mely kisla-
nyokra, fiatal n6kre vonatkozik;
néknél a bennuk él8 gyermekre,

tése: sotétség, arnyék, a nyu-

gati kulturakban a halal, a gyasz

szine. Minden élet a s6tétség-
ben kezd&dik és ott is fejezddik

be, ez a haldl és az élet végtelen

kore, a haldl és az Ujjaszlletés

folytonosséaga. A tudat elveszté-

se: ,elsotétllt elbtte a vilag”.

Erzelmi jelentése: fegyel-
mezett, figgetlen, befolyasolha-
tatlan, erét, méltdsagot sugarzé
személyt jelképez.

Negativ jelentése: szomo-
rdsag, lemondas, passzivitas,
veszteség (lehet személy,
tarsadalmi helyzet vagy eszme
is), depresszid. Olyan helyzetek-
ben kivanjuk ezt a szint,

amikor csalédottak, cslg-
gedtek, faradtak, kimerultek
vagyunk. Segitségével csok-
kenthetjuk fajdalmainkat,
alloképességre, kitartasra

és szilardsagra 6szténoz ben-
nunket.

‘ BARNA
Szimbolikus jelen-

tése: f0ld, termékeny talaj, fold-
hézragadtsag, hagyomanyok.
Harmoniat teremt csalddunk-
ban, otthonunkban, az anyagi
létben, a test szUkségleteiben,
egészsegi dllapotunkban.
Biztonsagot add, megnyugtato,
atermészetességet szimboli-
zdlja.

Erzelmi jelentése: lemon-
das, banat, blinbanat, megbiz-
hatdsag. A barna szinhez vald
erés vonzdédas gyakran azt
jelzi, hogy az egyén bizonytalan,
alacsony az dnbecstilése,

fél tehetségének telies kibon-
takoztatasatol, a megrekedt-
S€ég érzése veszi hatalmaba.
Hianyzik a biztonsag, a szi-
lardsag, a megbizhatésag

és az dnuralom az életébdl.

A gyokerek, a csalad és az ott-
hon vagyat jelzi. A barna érzelmi
biztonsagot, testi kényelmet,
nyugalmat ad.

SZURKE

Szimbolikus jelen-
tése: dregkor, 6sz haj, hamu,
elmulés, tisztelet, alazat.
Semleges szin, az érzések hia-
nyat fejezi ki. EitUnd életenergia,
élettelenné valas.
Erzelmi jelentése: levertség,
tehetetlenség, k6zony, pesszi-
mizmus. |
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