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Otthonsziillésem térténete ott kezdédott, hogy 21 éves ko-
romban vettem egy konyvet, melyet a katolikus egyhaz adott
ki, Természetes csalddtervezés cimen. Ez a kényv részben arrél
sz6lt, hogy a nék 6nmegfigyeléssel (h6mérézés, nyikvizsga-
lat, stb.) miként tudjik ,szabélyozni”, ,segiteni” a gyermekal-
dast, és arrol, hogy a viranddssag és a sziilés milyen természe-

tes és csodélatos folyamat.

A kérnyezetemben é16 holgyek nem ilyennek festet-
ték le ezt a két 4llapotot, f6leg nem a kérhazi sziuléseket.
Mar akkor gy gondoltam, hogy amit ott végeznek, az tel-
jesen ellentéte a természetességnek, (inditott sziilés, bo-
rotvalas, oxytocin, a gyereket elviszik szilés utan, stb.).

Az ezotéria és a természetgydgyaszat utjat jirva sok
ismeretet gyUjtottem be ezzel kapcsolatban. Késébbi-
ekben két kényv (Otthonsziilés és a Sziiletés milvészete),
erdsitett meg abban, hogy amire én gondolok, a termé-
szetes sziilés és sziiletés az megvaldsithat6, miiksdik.
Es ebben a hitben teltek az évek. Ugyan a gyermekaldas
kulonbo6z6 oknal fogva késén érkezett el hozzam, de a
hit, hogy ha gyermeket varok, én otthon fogom megszil-
ni, rendithetetlentil bennem volt.

2004 novemberében ismertem meg a paromat. Na-
gyon hamar éreztik mind a ketten, hogy 6sszetarto-
zunk. Akkor én mar 38 éves voltam, padrom 48. Nem vér-
tunk sokat a gyermekaldasra. Mindig természetes mo-
don, a tanult médszer alapjan védekeztiink, pontosan
tudtam, mikor kell egyiitt lenniink ahhoz, hogy aldott
allapotba keruljek. Ezt mindig is éreztem, tudtam, ha
egyszer eljon az ideje elsére sikeriilni fog. Igy is tortént,
gyermekink 2005. augusztus 17-én megfogant. Férjem
és csalddom is nagy 6rémmel fogadta hirét dldott 4lla-
potomnak.

Férjemet az édesanyja egy Borsodi faluban, otthon
hozta vilagra. Akkoriban, 1957-ben falurél kérhazba
csak a beteg emberek mentek, a nék tobbnyire otthon
sziltek. Taldn ezért is valaszolt gondolkodas nélkiil
igent a férjem, mikor a virandds-
sag elején megkérdeztem télem,
hogy beleegyezne-e abba, hogy
a gyermekiinket otthon hozzam
a vilagra. Végig tamogatott el-
képzelésemben, még a sziilésfel-
készit6 tanfolyamra is érommel
jott el velem.

A varand6ssag ideje nem volt
teljesen nyugodt, mivel a négyo-
gyaszom a 16 hét koril minden
aron el akart kiilldeni magzat-
viz vizsgdlatra, mondvén, a CT
echo fokoz6dast mutat a mag-
zatban, és kiilénben is elmultam
35 éves. Azzal riogatott, ha nem
végeztetem el a vizsgélatot, le-
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het, hogy beteg gyermeket fogok a vildgra hozni. Ezek
a pillanatok nagyon megviseltek. Ahogy kiértem a ren-
delébdl, felhivtam Geréb Agit, a sziilésznémet, aki meg-
nyugtatott, majd megerdsitett abban, amirél magam is
meg voltam gy6z6dve. Ha a J6 Isten (de kinek-kinek hite
szerint nevezhetjik ezt sorskényvnek, karmanak, stb.),
nekem azt a sorsot szanta, hogy egy beteg gyermeket ne-
veljek fel, akkor nem térhetek ki el6le, sem abortusszal,
sem a legbiztosabb kérhazi kornyezettel, sem egyébbel.

Hazaérve parom valasza tette fel erre a kérdésre a koro-
nat, amikor atélelve azt mondta: ha beteg gyermekiink
sziiletik is, ugyanugy szeretjik majd és gondoskodunk
réla, mint ha egészséges lenne, 6 a miénk és nem dont-
het felsle senki, nem veheti el téliink senki. Nem akarta
6 sem, hogy aldvessem magamat egy ilyen vizsgalatnak.
Mind a ketten tudtuk, mit vallalunk ezzel, és hogy sor-
sunk Isten kezében van. Mi ezzel a dontésiinkkel még
kozelebb kerultink egymashoz.

A varandéssag tovabbi részében minden a legna-
gyobb rendben ment. J6 érzéssel simogattuk parommal
a hasamat, és beszélgettiink a mi kis pocaklakénkhoz.

Egy pszicholégus ismerésém segitségével tobbszor ta-
lalkoztam meditdciés allapotban a kislinyommal. Mar
akkor, ott, kézben tarthattam és megbeszélhettem vele,
hogy akkor jojjon a vilagra, amikor 6 a legmegfelelsbb-
nek tartja, mi idekint szeretettel varjuk. Egy ilyen me-
ditacié alkalmaval, amikor bemutattam neki a csaladta-
gokat, érdekes dolog tértént. Lanyom, amikor meglitta
édesapamat nagyon jokedvi lett, mosolygott r4, gigyo-
gott hozza. Sziletése utdn, ahogy cseperedett, ez a kap-
csolatukban ugyanigy érzédott. Edesapamra nevetett a
legtobbet, és neki mondta ki az elsé szavait is. Maig nem
jottem még rad a nyitjara ennek a kiillénleges kapcsolat-
nak, amely kéztik van.

2006. méjus 7-én hajnalban arra ébredtem, hogy bi-
zonyos id6kozonként, menstrudciés gércshéz hasonlé
fajdalmaim vannak. Csendben fekidtem tovabb, mivel
nem volt ttl kellemetlen, fjé, a férjemnek sem szoltam.
El-elaludtam a fajdalmak sziinetében. Reggel teljes nyu-
galommal, j6 kozérzettel ébredtem, nyoma sem volt az
éjszakai fajasoknak.

Telefonon beszéltem Kiraly Agival (masik sziilészném-
mel), és mivel nem volt semmi kilénosebb fajdalmam,
abban maradtunk, hogy majd hivom, ha sziikséges. Az-
nap vasarnap volt, Anyak napja, j6l telt a napom, délutian
még tlirds pogdcsat is sitdttem.



Este 8 ora koril wjra elkezdett fajni a hasam, akkor éreztem,
hogy ezek a fdgjdalmak mar valédiak. A reggeli beszélgetés utan,
most Gjra hivtam Kiraly Agit, elmondtam a térténteket. Megbe-
széltuk, hogy folyamatosan téjékoztatom majd a hogylétemrdl.
Egyedil voltam otthon, a férjem
még nem ért haza.

Ultem a kemencének tamaszkodva,
hatam Lkellemesen atforrésodott,
ami nagyon j6lesett. Szemben volt
velem a faliéra, amin kévetni tud-
tam a fajdalmak gyakorisigat. Ak-
kor kezdédtek az elsé igazi fajdal-
mak. Addig még soha nem éreztem
ehhez foghatot.

Olyan fajdalmakat éltem at abban
a pillanatban, hogy ugy éreztem, le
tudndm kaparni a falrél a vakolatot.
En, aki szent meggy6z6déssel var-
tam azt, hogy otthon sziilhessek,
minden sziandékomat feladtam, s
azok a gondolatok futottak it az
agyamban, hogy most azonnal men-
tét hivok, vigyenek azonnal a kérhazba, adjanak be epiduralis
érzéstelenitét, mert ezt nem lehet elviselni. Aztan lassan hozza-
szoktam a fdjdalom er8sségéhez, és a férjem is hazaért. Onnantoél
felporogtek az események.

Férjemmel elkezdtink késziil6dni, pakoldszni. Mindentunk
megvolt, amire sziikség volt az otthonsziiléshez, csak éppen nem
egy helyen. A sziikség esetére (korhazi sziiléshez) dsszekészitett
taskambél is még hidnyzott egy két
dolog.

A nagy késziill6désben nekiink fel sem
tint, hogy a lakds minden helyisé-
gében egyszerre ég a villany. Ez ugy
este 10 korul viszont nagyon felting
volt a testvéremnek és feleségének,
akik 50 méterrel arrébb laknak, és at-
lattak hozzank. Felhivtak minket tele-
fonon, hogy mi van veliink. Szerencsé-
re éppen két fajas sziinetében csérgott
a telefon, igy nyugodt hangon tudtam
nekik elmondani, hogy nincs semmi
kiilénés, alvashoz késziilédiink. A ba-
tyam volt az, aki semmiképpen nem
tudhatta meg, hogy otthon akarom
vildgra hozni gyermekem.

O az a tipust ember, akinek teljes meg-
gy6z6dése az, hogy csak maximalisan
felszerelt kérhazban, a legjobb kéril-
mények kozott lehet sziilni. Attol tar-
tottam, ha beszélek neki a tervemrdl,
lebeszél réla. S6t, utdlag megtudtam,
hogy 6 kész lett volna arra is, hogy
ment6t hiv és bevitet a kérhazba. De
igy voltam az egyik baratnémmel is.

Nem szerettem volna, ha ez a két sze-
mély a sok negativ félelmeikkel, 6ssze-
dontik bennem azt a biztos hitet melyet szdmomra az otthonszu-
lés jelentett. Igy igazabol, a csaladombél csak édesanyam tudott a
szandékomrol, az utolsé napokban mondtam el neki.

L&nyom az Apukdmmal

Kissé tartottam att6l mit fog reagalni, ha megtudja, mire ké-
szilok. De kellemes meglepetés volt, amikor teljes megértést, és
nyugodtsagot sugarzott felém. A mainapig is ugy érzem, 6 az, aki
mindig mellettem &llt, bizott a déntéseimben és mindezt joggal
tehette, hiszen 6 nevelt fel engem,
mellette véiltam olyannd, aki va-

gyok.

10 ¢6ra koril djra hivtam Ki-
raly Agit, hogy nagyon erések a
fajasaim. Azt mondta, még Ajkan
vannak egy szilésnél, hivjam Gket
oranként, adjak jelentést az allapo-
tomrdl.

s6bb djra hivtam, a fajasok egyre
stiribbek lettek, 2 percenként jot-
tek, 20 masodpercig tartottak, de
ez olyan pontos volt, hogy az érat
hozz4 lehetett volna allitani. Ekkor
mar azt a vdlaszt kaptam, hogy ha-
marosan indulni fognak, de beszél
Geréb Agival is, 6k Pesten vannak
egy sziilésnél, lehet, hogy mar végeztek. Agival ezutan mar nem
beszéltink. Ahogy mondta, feltettiik a vizet forrni, hogy gyégy-
novényes borogatast tegyiink a hasamra. A fijdalmak csak jot-
tek, és jottek. A férjem minden alkalommal nagy erével masszi-
rozta ilyenkor a derekamat, csak igy tudtam elviselni az akkor
oly hosszunak tiné 20 méasodperceket.

Negyed 12, fél 12 lehetett, amikor megallt a hizunk el6tt egy
aut6, megérkezett Geréb Agi, a sziilészné és a dula. Férjem tgy
emlékszik vissza, hogy egy hatalmas
bérondost adtak a kezébe. A titokzatos
taskat cipelve nagy nyugalom szall-
ta meg, és még jobban tudatosodott
benne, hogy a sziiletendé gyermekét
biztos kezek fogjak a vilagra segiteni.

Ott bent kinyilott a bérénd és
egy egész koérhdznyi miszer kerilt
el6 belsle. Agi megvizsgalt, ellenériz-
te a magzat szivhangjat, a dala forré
gydgynovényes borogatast tett a ha-
samra, bemasszirozta olajjal a gatat.
A férjem tovabbra is segitette masszi-
rozasaval a fijdalmamat csokkenteni.

Agi tjra megvizsgalt és mar annyira
ki voltam tdgulva, hogy jelezte itt az
id6. Letérdeltem, rdborultam az dgyra
és vartam az utolsé percek eseménye-
it. Két tolé fajas kozott, megérinthet-
tem gyermekem feje bubjat. Ez igen,
ez mar kézzelfoghat6, mar érzem azt
a piciny lanyt, akiért ennyi fajdalmat
elszenvedek, és aki, tudom, ugyanugy
szenved velem egyiitt, de a ,nagyja”
még hatravan. Es harmadik tolasra
megtortént a csoda, megsziiletett 1a-
nyunk, Zso6fia, magzatburokban.

Amikor megfordultam, Agi éppen a
koldokzsinért csavarta le a pici nyakardl, kétszer volt korbete-
keredve. Kicsit kékes-lilds volt, de gyonyord volt, mint minden
kisgyermek, akit szeretettel varnak.
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Mikor a kezembe adtik, az elsé szé,
ami elhagyta a szdmat - Isten hozott -, és a
kovetkez6 pillanatban mar a mellkasomon
érezhettem azt a kis embert, aki 9 hénapig
a hasamban novekedett. Varazslatos érzés
toltott el, és ekkor tudatosodott bennem,
hogy elkezd6dott életiink egy j, és legeso-
dalatosabb fejezete.

Zsoh éjfél elétt 5 perccel sziletett, na-
gyon sietett, hogy az 6 sziiletési datuma
méjus 7. legyen. Aginak ki kellett javitania
a datumot a sziletés nyilvantarté lapon,
mivel 6 mar 8-at irt be. O sem szamolt ilyen
gyorsasagra.

Férjem attelefonalt a szomszédba édes-
anyamnak, elmondta az 6rémhirt, par perc
mulva mar egyiitt sirtunk 6rémiinkben. In-
nentdl mar gyorsan repiiltek a percek, amig
én megsziltem a méhlepényt, a férjem is

megtapasztalhatta milyen érzés a meztelen
mellkasdhoz 6lelni egy izgé-mozgd, kicsit
sir6-rivé paranyi apré testet, az 6 vérét, a
lanyat.

Egy két 6rat még velink voltak Agiék,
aztan, ahogy mindent elrendeztek, elmen-
tek. A lampak elaludtak, a hiz elcsendese-
dett, Zs6fi a mellkasomon aludt. Igy fekid-
tink reggelig, igaz nem sokat aludtam, de a
szuszogdsat, lélegzését hallgatni szamomra
alegpihentet6bb, legnyugtatébb érzés volt.

Megélni ezt a pillanatot, melyre oly rég-
6ta vartam, csodalatos volt. Ott tarthattam
gyermekemet a karjaimban.

Koszonettel tartozom Geréb Aginak és egész
csapatanak, hogy a segitségiikkel, dldozatos
munkajuk altal, ilyen felejthetetlen, ,mese-
szép” élményben lehetett részunk, itthon
egyiitt élhettilk 4t ezt a csodat.
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DR. VARJU MARTA SHORT TRENINGJEI

Az oldasok soran elsajatitott technikak a kinezioldgusi gyakorlati munkaban is hasznosithatoak, az oldasi menet alkalmazhato tigyféllel, klienssel dolgozvais.
Atréningek dija: 10.000.-Ft +27 % afa = 12.700.- Ft/szint/nap
Oktato: dr. Varju Marta/Farkas Katalin

Gyermekek kinezioldgiai kezelése I. - I1.: apr. 14. és apr. 24. (2x1 napos tréning)
Akepzés soran elsajétitod, hogyan dolgozz gyermekekkel, milyen tipikus problémakkal
talalkozol a mindennapi életben, avagy a kinezioldgiai oldasok soran. Megismerkedhetsz
a gyermekek kinezioldgiai kezelésének sajatossagaival, szabalyaival, a problémak
okainak elemzésére is sor kerll.

Szurrogatos oldas: apr. 15. (1 napos tréning)

Aminitanfolyamon megtanulhatod, hogy tudsz azzal dolgozni, aki nem lehet jelen
személyesen az oldasnal, ill. barmi egyéb probléma akadalyozza az eljarast (pl.
hiperaktivitas, autizmus, SM, egyéb mozgés/idegrendszeri probléma, kdma, szellemi
fogyatékossdg, stb.), illetve azt is, hogyan végezz kinezioldgiai oldést allatokon. Oldasi
sémat kapsz minderre.

Allergiamintak: majus 5. (1 napos tréning)

Az egynapos mini tanfolyam sorén feltérképezziik az életében felmeriilt allergia és
érzékenységi jelenségeket, felderitjik ezek egymashoz kapcsolddasat, és azt, ezek
hatterében miféle dnelfogadasi probléma all.

Az AllergialErzékenységi térképpel dolgozva Kormunkaban a felszinre bukkan a
kialakulas érzelmi katalizatora, és az is, milyen kapcsolati, érzelmi, azaz életsziikségletlink
szenvedett csorbat. Az dnkorldtozo érték a probléma nehézségét és Iényegét tiikrozi,
megmutatja, ndi, avagy férfi mivoltunk, gyermeki avagy szUiléi mindségtink, éniink mely
fontos része blokkolddott az adott esemény soran, s eredményezte végill az allergias/
érzekenysegi jelenséq kialakuldsat.

Energetikai és Erzelmi stresszoldd korrekciokkal végezziik el a probléma feloldasat.

Noiesség/ndiség/ndi energia: majus 23. (1 napos tréning)
Atréning célja néi energiank felszabaditasa, mindazon blokkok feloldasa, melyek

korlatozzak a néi mindség megélését, legyen az a kreativitas, a szabadsag, a
fliggetlenség, a mlivészi tehetség, de akar a szexualitas onfeledt megélése.

Ezért természetesen férfiak is elvégezhetik a képzést, hiszen mindannyiunkban ott lakik a
nd, éniink néi fele, ndi dsszetevdje.

Atréning soran megkeressiik azt a generacios vonalat, ahonnan szarmazik n6i energiank
blokkolodasa, megrekedése, és meghatarozott korrekcios készlet segitségével feloldjuk
ezt a blokkot, hogy beengeditik életiinkbe tjra mindazt a jot, melyre mindeddig csak
vagyakoztunk.

Jollét (Wellbeing) I. - Ajollét blokkjainak beazonositdsa és oldasa: junius 2.
(1 napos tréning)

Aképzés soran feltérképezziik meglévd és hianyzo ,javainkat” —mentalis,
egzisztencialis, érzelmi és spiritudlis téren —, s megkeressiik azt a generacios vonalat,
ahonnan szarmazik a Jolléttél vald megfosztottsagunk mintdja.

Meghatarozott korrekcios készlet segitségével feloldjuk ezt a blokkot, hogy beengeditik
életiinkbe Ujra mindazt a jot, melyre mindeddig csak vagyakoztunk.

Még tobb tanfolyam:

Szol atest-Testem elfogaddsa minden szinten

Anyaés én

Apaésén

Héanyan vagy? —Entitasok és megszallok I-II.

Erzelmi stresszoldasi technikak I-II.

Sorskonyv: Eric Berne modellje — A Parancsok és Tiltdsok mintainak oldasa

részletes informacio e-mailben, illetve honlapunkon.
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