TAPLALO
SZINEK

Egy kutato érdekes kisérletet vegzett Gnmagan.
Szines ételektdl tartdzkodva, kizardlag fehér
élelmiszereket (tejet, fehér lisztet, rizst, fott
tojasfehérjét) fogyasztott nyolc napon keresztul.

Az eredmény gyomor- és bélhurutos megbetegedés
lett, amely azonban par nap alatt rendez6détt, miutan
Ujra visszaallt a tarka, természetes szineket tartaimazo
élelmiszerek fogyasztasara. Ebbdl azt a tanulsagot
lehetett levonni, hogy az ember vegyes taplalkozasaval
,a szint is eszi”, €s ennek jelentdsége nem elhanyagolhato.

A szinek és az étel kdzotti
Osszefliggések megértése
lehet6vé teszi szamunkra,
hogy megfeleléen taplalkoz-
zunk, ezaltal egészségeseb-
bek maradjunk. A kilénbdzé
szinl ételek fogyasztasa segit
megdrizni egészségunket.
Minden ételnek sajat rezgése

van. A voros ételek melegitik,
felélénkitik a testet, megerdsitik
avért. A sarga ételek serkentik
az emésztési folyamatokat, ‘
ezért tdamogatjak a fogyni
vagyokat. A zold szinl ételek
tisztitjak a szervezetet, a zold
klorofill pedig a legnagyszerUbb
fiatalitoszer.

Sok egyéb, eddig hallott,
olvasott tanacs mellett megfon-

Voros szinl Narancssarga
élelmiszerek szinU
élelmiszerek

Séargarépa, sargabarack,
&szibarack, sutétok,
narancs, tojas.

Cseresznye, eper, meggy,
piros ribizli, malna, dinnye,
paradicsom, pirospaprika,

retek, alma, cékla.
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KAPOCS ANIKO
szinterapeuta,

kineziol6gus

tolando tény az is, hogy legyen
barmilyen az étkezési szoka-
sunk, a szineket nem hagy-
hatjuk figyelmen kivUl. Hiszen
a szinek jelen vannak egész
életlinkben, és hatnak is rank
testi, lelki szinten egyarant.

VOROS

Noveli az energiat, megszUn-
teti a letargiat, az almossagot
és a faradtsagot. Elénkiti a lég-
zést, kitagitja az ereket, gyorsit-
ja a vérkeringést. Testi szinten
hozza kapcsolédik a menstrua-
cios ciklus, a vérkeringés, a vér-
képzés, a csontok, az izlletek
gyogyitasa. A nék a menstrua-

Z0ld szinl
élelmiszerek

Sz616, kivi, egres, alma,
z6ld citrom, salata,
kaposzta, uborka,
zOldpaprika, zéldborso,
z6ldbab, z4ld lencse,
spendt, séska, rebarbara,
petrezselyem, buzafd,
padlizsan, avokado.

cié idején tobb vords szinnel
veszik kérbe magukat, ez ter-
mészetes valasz testlink valto-
z6 hormonegyensulyara.

NARANCS

Optimizmust sugall. Csdkkenti
a depressziot. Gyogyitd
hatassal van az ivarszervek-
re, a vékony- és vastagbélre,
alépre, az epehdlyagra,
er@siti az immunrendszert.
Kedvezben hat koros fogyas,
étvagytalansag, székrekedés
esetén. Fokozza a test dngyo-
gyito erejét és a nemi erct.

SARGA

Elénkit, nevetésre, vidam-
sagra 6szténdz. A stressz,

a feszliltség és a félelem
ellenszere. Testi szinten hat

a vegetativ idegrendszerre,

a vesére, az emésztérendszer-
re és ezek megbetegedéseire.
Székrekedésre is ajanlott, mert
fokozza az anyagcsere-mUko-
dést, 6sztdnzi a méregtelenitd
rendszert. Kiegyensulyozza

az alacsony vérnyomast. Erésiti
a gyomrot, de tulzott alkalma-
zasa rosszullétet, hanyingert
okozhat.

ZOLD
Nyugtat, csdkkenti a faradt-
sagot, noveli a fizikai allokeé-
pességet. A zold ndvények

&»“‘F‘t:i,r “" {;;:L—:{TE?'.
Kék szindi

élelmiszerek

Szilva, sz8l6, afonya,
szeder, mak.

Szinterapia fogyni
vagyoknak

A szin hasznos a fogyas

és az egészséges testsuly
fenntartdsaban is. Sarga szin
hatésdra a vegetativ ideg-
rendszer stabilizalodik, meg-
er6sodik, felgyorsul a szervezet
anyagcsere-mikodése, és beindul-
nak a méregtelenitési folyamatok. A kék

szin étvagycsokkent6 hatasa kedvez6en befolyasol-
jaafogyokurazok gyakran csillapithatatlan éhségét.
A sarga és a kék szin rezgése tobbféle modon juthat el
a szervezetbe: taplalkozassal, ivassal, meditacidval,
ruha, ékszer viselésével, szin nézésével, szines
lampak haszndlataval, szinkezelésekkel. A mdd-
szerek koziil barmelyiket alkalmazva - akdr tébbet
is egyszerre - biztos segitséget kaphatnak a fogyni
vagyok. Természetesen ez csak kiegészitdje lehet egy
diétas kuranak, nem helyettesiti azt.

lazcsillapito, érnyomascsdkken-  kezelésére, étvagycsokkentésre
16, gorcsoldd hatasu. A tidé, is alkalmazhatd.

a szervezet frissitGszerei.
Gyobgyité hatassal van a sziv,
avérkeringés, atidé ésacse-  atorok, a pajzsmirigy, a ful, ) )

csemdémirigy betegségeire. anyak betegségeinek gyogyité-  KIRALYKEK
Gyulladascsokkentd, fajdalom-  ja. HGtS hatasy, ezért égésekre,  Lelki megnyugvast, ellazulast
csillapitd. Jol kezelhetdk ezzel csipésekre jotékonyan hat. hoz Iétre idegi eredetli zava-
a szinnel a szamarkdhdgés, Gyerekeknél sargasagra alkal-  roknal, lelki kimer(ltségnél.
ahdrghurut, a fekély és aszem- mazzak. Ficamok, fertézé- Segiti a gatlasok fel-

betegségek. sek, klimaxos zavarok dolgozasat, csOkkenti
; B a bizonytalansagér-
KEK A C & zést. Gyogyitjaaz orr,
s . g oSt YOOV
Nyugtato, lazitd, altato, o - aful, ahomlok, a szem,

|

gyulladascsokkentd, az arcureg, a homlokireg
betegségeit, idult gyulladasait.
Enyhiti az asztmat, az ekcémat.
Horzsolasok kezelésénél segiti
az Uj szOvetek fejléde-

sét.

LILA

Gondolati megtisztu-
last hoz, és a spiritualis
tudatossag aktivalasaban
segit. Az unalom ellen-
szere. Testi szinten felels

a nagyagy energiaellatasaért.
Egyensulyba hozza a két agy-
féltekét. Fejfajast csOkkents,
nyirokkeringést serkentd, nyak-
oldd hatasu. Jol alkalmazhaté
szemproblémak kezelésénél. |

Lila szinG
élelmiszerek

Kiralykék szind
élelmiszerek

Mak, sz616, afonya, szilva, Sz616, szilva, lila kaposzta,
bodza. lila hagyma, cékla, bodza.
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