Ha az olvasottak alapjan magadra talaltal egy-két viselkedésedben, akkor a kérdések
megvalaszolasadval most pontosithatod, megerdsitheted, vagy elvetheted annak gondolatat,
hogy Te is ikernek indultal.
Jellemz6-e Rad?

- Nem pihensz eleget, alland6an hajtod magad?

- Gyakori maganyossag ¢érzés?

- Alland¢ biintudat érzés?

- Félembernek érzed magad?

- Kétségek gyotornek?

- Kertilod a versenyhelyzeteket?

- Dontési nehézségeid vannak?

- Kertilod a sikerélménnyel jar6 eseményeket?

- Kétségbe esel, ha valami kiviil esik a kontrolodon?

- Tul kontroladlod magad?

- Balkezes vagy?

- Kétkezes vagy?

- Szeretsz gyujtogetni, felhalmozni targyakat?

- Vannak, vagy voltak rémalmaid?

- Nehéz az elalvas és/vagy minden kiils6 ingerre hamar felébredsz?

- Evés végén maradékot hagysz a tanyérodon?

- Veszteségeket rosszul tlirdd? (targyak, allatok, személyek)

- Elengedési nehézségeid vannak? (targyak, allatok, személyek)

- Allanddan, vagy gyakran el6fordul, hogy késel?

- Gyakran el6fordult veled baleset az életedben?

- Vonzanak a veszélyes sportok?

- El6fordult a csalddodban vagy felmendk kozott ikersziiletés?

- Volt depresszios idoszakod?

- Segité szakmaban dolgozol?

- Jellemz6 rad, hogy a baratok hozzad fordulnak segitségért?

- Megfordult méar a fejedben, hogy olyan érzet van benned, mintha két éned lenne?

- Van-e félelmed azzal kapcsolatban, hogy masok el fognak hagyni? (Ezért inkabb nem

kotsz kapesolatokat.)
- Ha egy kapcsolatban til kozel keriilnek hozzad, kimenekiilsz beldle a veszteségek

félelme miatt?



Esetleg vallalhatatlan kapcsolatot tartasz fenn? (tdvkapcsolat, szeretdi viszony) Vagy
nem taldlsz magadnak part?
A parkapcsolatodban az az érzeted, hogy parodban nem azt a személyt talaltad meg,

akit keres?



