PARKAPCSOLATI ONISMERET

Ezt a kérddivet egyediil toltsd ki, parod sajat kérddivének elolvasasa nélkiil. Gytjtsd ossze
gondolataidat, hagyd, hogy mindkettétokben érlelddjenek a megfeleld valaszok, ez akar tobb
napot is igénybe vehet. Amikor mindkettétoké elkésziilt, egy-egy kérdésblokk (A, B, C, D
kérdések) valaszat olvassatok fel egymasnak és beszéljétek at, (akar tobb napra elosztva). Az
E kérdések megvalaszolasat a beszélgetés végére hagyjatok.

Név: Détum:
Egyiitt jaras kezdete:

Egyiittélés kezdete:

Hazassag idépontja:

A/1. A gyermekkorom: (apa, anya viselkedése, jelleme, kapcsolatuk; amit magammal hoztam
sziileim hazassagabol; stb.)

A/2. Generacidsan hozott mintak: (nagysziilok, dédsziilok €lete, kapcsolatuk)
A/3. Eloz6 parkapcsolatbol hozott sériilések, tapasztalatok:

B/1. J6 tulajdonsagaim vagy/és amit szeretek magamban:

B/2. Rossz tulajdonsagaim vagy/és amit nem szeretek magamban:

B/3. A partnerem j6 tulajdonsagai vagy/és amit szeretek benne, rajta:

B/4. A partnerem rossz tulajdonsagai vagy/és amit nem szeretek benne, rajta:

C/1. Amit teszek vagy/és tettem a paromért, gyerekekért, csaladért:

C/2. Amit nem teszek vagy/és nem tettem meg a paromért, gyerekekért, csalddért:

C/3. Amit ugy érzem tennem kellene, vagy meg tudnék tenni a paromért, gyerekekeért,
csaladért:

C/4. Amit a parom tesz vagy/és tett értem, gyerekekért, csaladért:

C/5. Amit a pirom nem tesz vagy/és nem tett meg értem, gyerekekért, csaladért:

C/6. Amit ugy érzem tennie kellene, vagy meg tudna tenni értem, gyerekekért, csaladért:
D/1. Ami k6z6s Benned €s a partneredben:

D/2. Amiben kiilonb6ztok Te és a partnered:

D/3. Amit problémanak, hidnynak, elvarasnak érzel a parkapcsolatodban:

Erre a harom kérdésre csak az atbeszélések utan kell megadnod a valaszt.

E/1. Amit 6sszeségében megtudtal magadrol, parodrol:

E/2. A problémad vagy problématok megoldasara tett javaslatod:



E/3. Amit teszel, vallalsz a probléma, problématok megoldasa érdekében:

A legvégén kozosen hatarozzatok meg €s allitsatok fel egy olyan célt magatoknak
(csaladotoknak) melyet meg szeretnétek valdsitani. Tlizzetek ki egy redlis hataridot, amikorra
ezt el szeretnétek érni. Bontsatok le kisebb egységekre, honapokra, hetekre, akar napokra,
hogy mit kell tenni érte, kinek milyen feladata lesz benne. Kisebb feladatokkal, inditsatok a
programot, senki ne érezze azt, hogy olyat vesz a nyakaba, ami teljesithetetlen. Természetesen
lemondésok, kompromisszumok nélkiil nem megy a valtoztatas.

A CEL EGY JOL MUKODO PARKAPCSOLAT



