Valtozasok az életében a kozelmultban

Karik4zza be azt a szamot, amelyhez tartoz6 negativ vagy pozitiv életesemény megtortént
Onnel az elmult év soran, majd adja 0ssze az életesemények pontértékét. Ez lesz az On
stressz-értéke.

Egészség betegség vagy sériilés, amely
Nagyon sulyos volt 74

Kozepesen stlyos volt 44

A fentieknél enyhébb volt 20

Munka

Valtozas tortént munkakdrében 51

Viltozas tortént a munkakoriilményeiben 35
Munkakdri feleléssége megvaltozott 41
Tovéabbképzésre jart 18

Munkahelyi problémai voltak 32

Nagyobb atszervezés tortént a munkahelyén 60
Munkanélkiilivé valt 74

Nyugdijba vonult 52

Otthon és csalad

Elkoltozott 40

Eletkoriilményeiben jelentds valtozas tortént 42

A csaladi 0sszejovetelek terén valtozas tortént 25

Csaladtagjanak egészségében vagy viselkedésében jelentds valtozas tortént 55
Meghézasodott 50

Teherbe esett 67

Spontan vetélése vagy abortusza volt 65

Gyermeke sziiletett, vagy orokbefogadott gyermeket 66
Hazas(élet)tarsa munkaba allt vagy abbahagyta a munkat 46
Valtozas kovetkezett be a hazas(élet)-tarsaval valo kapcsolataban 50
Gondjai voltak rokonaival vagy hazas-(élet)tarsanak rokonaival 38
Sziilei elvaltak 59

Egyik vagy mindkét sziil6je ujrahdzasodott 50

Kiilon €1t hazas- (élet)tarsatol munkdja vagy parkapcsolatdnak problémai miatt 79
Gyermeke elkoltozott otthonrol 42

Rokona Onhéz koltdzott 59

Elvalt 96

Unok4ja sziiletett 43

Hézas(¢let)tarsa meghalt 119

Gyermeke meghalt 123

Sziiléje vagy testvére meghalt 101

Személyes és szocialis valtozas

Személyes szokasai megvaltoztak 26

Befejezte vagy elkezdte iskolai tanulmanyat 38
Iskolat valtoztatott 35

Politikai nézetében valtozas tortént 24

Vallasi nézeteiben valtozas tortént 29



Térsas tevékenységeiben valtozas tortént 27
Szabadsagra ment 24

Uj, szoros és személyes kapcsolata alakult ki 37
Eljegyzést kotott 45

Személyes kapcsolataiban problémai voltak 39
Szexualis problémai voltak 44

Balesetet szenvedett 48

Kisebb szabalysértést kovetett el 20
Letartéztattdk 75

Nagy jelentdségli dontést hozott jovdjére vonatkozoan 51
Nagy eredményt ért el életében 36

Kozeli baratja meghalt 70

Gazdasagi valtozasok

Bevétele nagymértékben csokkent 60

Jovedelme nagymértékben nott 38

Személyes tulajdona elveszett vagy karosodott 43
Nagy jelentdségii dolgot vasarolt 37

Kisebb jelentdségii dolgot vasarolt 20

Hitel- (torlesztési) gondjai voltak 56

A bekarikazott szamok Osszege:

Kivalo: 0-199

Jo: 200-299

Elégséges: 300-449
Aggodalomra ad okot: 450-



